
 
入浴（当日）・飲酒（当日）・日焼け（※ 必ず日焼け止めをご使用ください） 

 

運動（当日・それ以降も、汗をかいた後は清潔にしてください）・水泳（一週間） 

施術後の注意事項 
 
 

脱毛後の肌はとてもデリケートになっています。 以下の注意事項を必ず守ってください。 

 

①    自宅へ帰っても赤みが残っている場合は清潔なタオル等で冷やしてください（通常赤みは一

週間程度で消えるものですが、刺激を与えると引きにくくなってしまいます。かゆみが出ても

かかないようにしてください。） 

② 当日の入浴は控え、シャワーを浴びる程度にしてください 
（お湯の温度を低めにして、香料の入っているものなど刺激のある石鹸は使わず、こすらずに

軽く洗い流す程度にしてください） 

③ シャワーから出た後は清潔な衣類を身に着けてください 
（汗をかく時期は特に雑菌が繁殖しやすく、毛穴等に雑菌が入ると化膿する可能性があります） 

④ 施術後２～３日は刺激のある衣類は避けてください 

（例：足の施術後に G パンをはく等） 
 
 

☆保湿は毎日のケアとして習慣化することをお願いします 

 

☆とにかく清潔を心がけてください 

 

厳禁事項 
 
 

 


